ತಂ ತಮೇವೈತಿ ಕೌಂತೇಯ ಸದಾ ತದ್ದಾವಭಾವಿತಃ ॥ ೬ ॥ 


ತನ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಷು ಕಾಲೇತು ಮಾಮನುಸ್ಮರ ಯುಧ್ಯ ಚಿ ॥ 
ಮಯ್ಯರ್ಪಿತಮನೋಬುದ್ಧಿರ್ಮಾಮೇವೈಷ್ಯಸ್ಯಸಂಶಯಮ್‌ ॥ ೭ ॥ 


ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗಯುಕ್ತೇನ ಚೇತಸಾ ನಾನ್ಯಗಾಮಿನಾ । 
ಪರಮಂ ಪುರುಷಂ ದಿವ್ಯಂ ಯಾತಿ ಪಾರ್ಥಾಸುಚಿಂತಯನ್‌ ॥ © ॥ 


ಕವಿಂ ಪುರಾಣಮನುಶಾಸಿತಾರಮಣೋರಣೀಯಂಸಮನುಸ್ಮರೇಡ್ಯಃ | 
ಸರ್ವಸ್ಯೆ ಧಾತಾರಮಟಿಂತ್ಯರೂಪಮಾದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್‌ ॥ ६ ॥ 


ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇ ಮನಸಾಚಲೇನ दोव ಯುಕ್ತೋ ಯೋಗಬಲೇನ ಚೈವ ॥ 
ಭ್ರುಮೋರ್ಮದ್ಯೇ ಪ್ರಾಣಮಾವೇಶ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್ಸ ತೆಂ ಪರಂ ಪುರುಷಮುಷೈತಿ ದಿವ್ಯಮ್‌ ॥ 


००॥ 


ಯದಕ್ಷರಂ ವೇದವಿದೋ ವದಂತಿ ವಿಶಂತಿ ಯದ್ಯತಯೋ ನೀತರಾಗಾಃ 1 
ಯದಿಜ್ಞಂತೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ ತತ್ತೇ ಪದಂ ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಪ್ರವಕ್ಷೇ ॥ ೧೧ ॥ 


ಸರ್ವದ್ವಾರಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಮನೋ ಹೃದಿ ನಿರುಧ್ಯ ಚ । 
ಮೂರ್ಧ್ಯಾಧಾಯಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಾಣಮಾಸ್ಥಿತೋ ಯೋಗಧಾರಣಾಮ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಹರನ್ಮಾಮನುಸ್ಮರನ್‌ ॥ 
ಯಃ ಪ್ರಯಾತಿ ತ್ಯಜಂದೇಹಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥೧೩॥ 


ಅನನ್ಯಚೇತಾಃ ಸತತಂ ಯೋ ಮಾಂ ಸ್ಮರತಿ ನಿತ್ಯಶಃ | 


